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 Kære kunde, 
 
 
 Allerførst vil vi gerne takke dig for dit køb af vores fantastiske produkt. 
  
 Fra i morgen vil du formentlig begynde at drikke din første af 14 smagfulde kopper slankekaffe. 
  

For at sikre at du får det bedst mulige resultat af at drikke vores kaffe, er det vigtigt, at du bruger 
det på den rigtige måde. 

  
 Derfor bedes du grundigt læse vejledningen nedenfor. 
 

  
 For yderligere information henviser vi til vores hjemmeside www.slankekaffe.dk. 
  
 Under Tips & Nyheder finder du helt sikkert svar på alle dine spørgsmål. 
  

Skulle du alligevel have yderligere spørgsmål eller kommentarer, så kontakt os venligst på 
info@slankekaffe.dk  

 

  
Vi ønsker dig succes med denne pakke slankekaffe, og vi er overbeviste om, at du vil opnå positive 
resultater. 

 

 

 

 Sunde hilsener 
  
 Green Drinks Danmark  
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Hvordan anvendes Green Coffee for Slimmers? 
  

 For at få de bedste resultater opløses én pose Green Coffee for Slimmers i en kop (240-250 ml.) 
varmt vand og drikkes 15 minutter før din morgenmad. 

 
 Tilsæt evt. sukker / sødestof eller mælk afhængig af din smag.  

 
 Du vil elske den dejlige smag og stærke aroma af de grønne Arabica bønner, og du vil mærke 

den opkvikkende og forfriskende effekt igennem hele dagen. 
 

 Du vil have mere overskud til aktivitet, og det vil være lettere at motionere. 
  

 Spring ikke over morgenmaden, da det er dagens vigtigste måltid! 
 

 Spis derfor altid en let og sund morgenmad. 
 

 Slankekaffe vil virke appetitdæmpende og derfor hjælpe dig med at føle mindre sult. Derfor kan 
du reducere mængden af kalorier, du indtager. 

 
 Du vil kunne gå igennem dagen uden at hungre efter mad ellers snacks mellem dine måltider. 

 
 Spis en mellem størrelse frokost, og undgå så vidt muligt et højt indhold af sukker og fedt i løbet 

af dagen. 
 

 Til dit aftensmåltid vil du nu formentlig være tilfreds med en mindre portion end normalt. 
 

 Spis ikke fordi det forventes eller af vane! Lyt til din krop, og brug den reducerede følelse af sult 
til langsomt at ændre dine spisevaner. 

 
 Efter et stykke tid vil din mave være mindre, og behovet for store portioner vil derfor også være 

mindre. Dette vil gøre det muligt for dig at reducere dit samlede madforbrug. 
 

 På grund af den lidt højere dosis koffein vil du føle dig mere energisk, og de stærke anti-
oxidanter vil påbegynde din krops afgiftning. 

 
 Efter ca. 4 uger vil du begynde at se forskellen. 

 
 Personer med hurtigt stofskifte vil se de første resultater efter ca. 3-4 uger. 

 
 Personer med langsomt stofskifte vil se de første resultater efter ca. 4-6 uger. 

 
 Nogle vil se resultaterne i form af centimeter tabt eller ved at deres tøj passer bedre. 

 
 Andre vil se det først på vægten, men først senere tabe centimeterne. 

 
 Brug Green Coffee for Slimmers i kombination med sund kost og motion for at opnå endnu bedre 

resultater! 



 

 Green Drinks Danmark  www.slankekaffe.dk 

  

Ekstra tips: 
  

 Undgå sodavand og andre drikke med højt sukkerindhold, og drik mindst 1,5 liter vand pr. dag 

for at understøtte den maksimale afgiftning af din krop. 
 

 Spring ikke morgenmaden over! Så vil du bare være sulten kl. 10 og måske føle dig fristet til 
noget usundt. 

 
 Spis så lidt slik som muligt, og sørg for at mellemmåltider primært udgøres af frugt.  

 
 Begynd ikke på en besværlig slankekur, der vil være svær at overholde over tid, men begynd 

blot med at kontrollere din ernæring. 
 

 Spis ikke for meget (mættet) fedt, og forsøg at kontrollere din daglige dosis af sukker. 
 

 Spiser du ikke, eller springer du måltider over, vil du risikere at starte en yo-yo effekt med 
forøget vægt som resultat. 

 
 Forsøg at spise mindre portioner og måltider, som din mave så vil vende sig til efter et par uger. 

 
 En gang imellem kan du se helt bort fra reglerne, og spise en god middag helt efter eget ønske 

… uden at have dårlig samvittighed! 
 

 Du kan bruge Green Coffee for Slimmers i kombination med din diæt; det vil hjælpe dig på 
mange måder. 

 
 Det anbefales at du motionerer 2-3 gange om ugen på den ene eller anden måde (f.eks går, 

cykler, løber, svømmer o.lign). 
 

 

 Alt dette bliver meget lettere … blot ved at drikke 1 kop kaffe hver dag! 
 
 
Og husk … du må gerne drikke andre typer kaffe i løbet af dagen, fuldstændig som du plejer. 
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 Green Coffee for Slimmers ingredienser: 

  
o Coffea Arabica / Arabica kaffe 
o Ganoderma Lucidum / Lingzhi 
o Rosa Canina / Hunde rose  
o Semen Cassia / Kinesisk Senna 
o Glycine Max / Soja fiber 
 
Alle ingredientser er forklaret i detaljer på Wikipedia. Såfremt du ønsker yderligere information, er du 
naturligvis meget velkommen til at kontakte os. 

 
 
 Ikke egnet for: 
  

o Børn under 15 år 
o Personer over 65 år 
o Gravide 
o Kvinder der ammer 
o Personer med hjertefejl 
o Personer der er overfølsomme overfor koffein 

   
 Spørg din læge hvis du er i tvivl. 
  
 

 Dette produkt er godkendt af TGA (Australien) og FDA (USA) 
  
 

 Held og lykke! 
  
 Green Drinks Danmark 

 

 

 

 

 


