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Kaere kunde,

Allerfgrst vil vi gerne takke dig for dit kgb af vores fantastiske produkt.
Fra i morgen vil du formentlig begynde at drikke din fgrste af 14 smagfulde kopper slankekaffe.

For at sikre at du f&r det bedst mulige resultat af at drikke vores kaffe, er det vigtigt, at du bruger
det pd den rigtige méade.

Derfor bedes du grundigt lzese vejledningen nedenfor.

For yderligere information henviser vi til vores hjemmeside www.slankekaffe.dk.
Under Tips & Nyheder finder du helt sikkert svar pa alle dine spgrgsmal.
Skulle du alligevel have yderligere spgrgsmal eller kommentarer, sd kontakt os venligst p&

info@slankekaffe.dk

Vi gnsker dig succes med denne pakke slankekaffe, og vi er overbeviste om, at du vil opna positive
resultater.

Sunde hilsener

Green Drinks Danmark

Slenkekaffe

for Slimmers Green Drinks Danmark www.slankekaffe.dk



€
P,
A .. 2 Slenkekaffe
! \.,*.‘ SIS for Slimmers

Hvbrdan anvendes Green Coffee for Slimmers?

® For at f3 de bedste resultater oplgses én pose Green Coffee for Slimmers i en kop (240-250 ml.)
varmt vand og drikkes 15 minutter fgr din morgenmad.

¢ Tilszet evt. sukker / sgdestof eller maelk afhaengig af din smag.

8 Du vil elske den dejlige smag og staerke aroma af de grgnne Arabica bgnner, og du vil maerke
den opkvikkende og forfriskende effekt igennem hele dagen.

¢ Du vil have mere overskud til aktivitet, og det vil vaere lettere at motionere.
¢ Spring ikke over morgenmaden, da det er dagens vigtigste maltid!
® Spis derfor altid en let og sund morgenmad.

8 Slankekaffe vil virke appetitdeempende og derfor hjaelpe dig med at fgle mindre sult. Derfor kan
du reducere maengden af kalorier, du indtager.

¢ Du vil kunne gd igennem dagen uden at hungre efter mad ellers snacks mellem dine maltider.

&  Spis en mellem stgrrelse frokost, og undgd sd vidt muligt et hgjt indhold af sukker og fedt i Igbet
af dagen.

& Til dit aftensmaltid vil du nu formentlig veere tilfreds med en mindre portion end normalt.

8 Spis ikke fordi det forventes eller af vane! Lyt til din krop, og brug den reducerede fglelse af sult
til langsomt at @endre dine spisevaner.

® FEfter et stykke tid vil din mave veere mindre, og behovet for store portioner vil derfor ogsd veere
mindre. Dette vil ggre det muligt for dig at reducere dit samlede madforbrug.

¢ P4 grund af den lidt hgjere dosis koffein vil du fgle dig mere energisk, og de staerke anti-
oxidanter vil pdbegynde din krops afgiftning.

8 Efter ca. 4 uger vil du begynde at se forskellen.

® Personer med hurtigt stofskifte vil se de fgrste resultater efter ca. 3-4 uger.

® Personer med langsomt stofskifte vil se de fgrste resultater efter ca. 4-6 uger.

® Nogle vil se resultaterne i form af centimeter tabt eller ved at deres t@j passer bedre.
¢ Andre vil se det farst pd veegten, men farst senere tabe centimeterne.

$ Brug Green Coffee for Slimmers i kombination med sund kost og motion for at opnd endnu bedre
resultater!
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Ekstra tips:

¢ Undgéd sodavand og andre drikke med hgit sukkerindhold, og drik mindst 1,5 liter vand pr. dag
for at understgtte den maksimale afgiftning af din krop.

& Spring ikke morgenmaden over! S3 vil du bare vaere sulten kl. 10 og maske fgle dig fristet til
noget usundt.

8 Spis sd lidt slik som muligt, og sgrg for at mellemmaltider primaert udggres af frugt.

¢ Begynd ikke pd en besveerlig slankekur, der vil veere svaer at overholde over tid, men begynd
blot med at kontrollere din ernzering.

® Spis ikke for meget (maettet) fedt, og forsgg at kontrollere din daglige dosis af sukker.

¢ Spiser du ikke, eller springer du maltider over, vil du risikere at starte en yo-yo effekt med
forgget vaegt som resultat.

® Forsgg at spise mindre portioner og maltider, som din mave s& vil vende sig til efter et par uger.

® En gang imellem kan du se helt bort fra reglerne, og spise en god middag helt efter eget gnske
... uden at have darlig samvittighed!

¢ Du kan bruge Green Coffee for Slimmers i kombination med din dizet; det vil hjaelpe dig pa
mange mader.

¢ Det anbefales at du motionerer 2-3 gange om ugen pa den ene eller anden made (f.eks gar,
cykler, Igber, svgmmer o.lign).

Alt dette bliver meget lettere ... blot ved at drikke 1 kop kaffe hver dag!

Og husk ... du ma gerne drikke andre typer kaffe i Igbet af dagen, fuldsteendig som du plejer.
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Green Coffee for Slimmers ingredienser:

Coffea Arabica / Arabica kaffe
Ganoderma Lucidum / Lingzhi
Rosa Canina / Hunde rose
Semen Cassia / Kinesisk Senna
Glycine Max / Soja fiber

O O O O O

Alle ingredientser er forklaret i detaljer pd Wikipedia. S&fremt du gnsker yderligere information, er du
naturligvis meget velkommen til at kontakte os.

Ikke egnet for:

Bgrn under 15 &r

Personer over 65 ar

Gravide

Kvinder der ammer

Personer med hjertefejl

Personer der er overfglsomme overfor koffein

O O O O O O

Spgrg din laege hvis du er i tvivl.
Dette produkt er godkendt af TGA (Australien) og FDA (USA)

Held og lykke!
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